
Профилактика менингококковой инфекции. 

!!! Основой эффективного лечения является 

ранняя диагностика заболевания, которая 

позволяет начать лечебные мероприятия 

максимально быстро и этим спасти человеку 

жизнь!!! 

 

-В случае появления первых симптомов, характерных для менингококковой 

инфекции необходимо немедленно вызвать «скорую помощь» 

и быстро доставить заболевшего в больницу. 

-До приезда «скорой» необходимо изолировать больного, выделить ему 

индивидуальные средства личной гигиены и посуды, обеспечить ему 

абсолютный покой и хороший уход. 

-Родители ребенка должны помнить, что в случае простудных проявлений 

они могут явиться источником заболевания для своего ребенка, поэтому при 

появлении первых признаков заболевания необходимо пользоваться 

марлевыми масками и не допускать ребёнка в образовательное учреждение. 

-Чтобы не заболеть и не заразить окружающих, нужно лечить хронические 

заболевания носоглотки - фарингита, тонзиллита, ларингита. 

-Полноценное и сбалансированное питание, обогащенное витаминами и 

микроэлементами, занятие спортом, закаливание организма способствуют 

устойчивости организма к инфекции. 



-Все праздничные мероприятия, связанные с рождением ребенка, 

необходимо проводить вне квартиры, где он находится. 

-Рекомендуется больше гулять с ребенком на открытом воздухе, избегать 

поездок в общественном транспорте, длительно не находиться в помещениях, 

где имеется большое скопление людей (магазины, рынки, парикмахерские и 

т.д.). 

-Поскольку возбудитель неустойчив во внешней среде, важно соблюдать 

режимы проветривания, влажной уборки с применением моющих, 

дезинфицирующих средств, использование бактерицидных ламп для 

обеззараживания воздуха. 

К сожалению, многие родители не в полной мере осознают опасность 

заболевания, а поэтому отказываются от квалифицированной медицинской 

помощи. 

Учитывая внезапное начало и тяжесть заболевания менингококковой 

инфекцией, необходимо при первых его признаках как 

можно раньше обратиться за помощью к врачу, от этого будут зависеть 

результаты успешного лечения и благоприятного исхода заболевания. 

Если медицинским работником предложена госпитализация – соглашайтесь, 

так как от этого может зависеть жизнь вашего ребенка! 

 

Зверева И.А. 


